HOAI'OTOBKA K JABOPATOPHBIM METOJAM
NCCIEJOBAHUA

OBIIUE PEKOMEHJIALIMY U TTIPABUJIA IOJITOTOBKU
AHAJIN3A KPOBH:

e [emaronorndyeckuii aHaiIu3 KpPOBU (KJIMHHUYECKUU
aHaJln3 KPOBH)

¢ BUOXUMHUYECKUN aHAIU3 KPOBU, B TOM YHUCJIE TOPMOHBI

e Koarynonoru4eckuii aHaiu3 KpoBU

e MIMMyHOJIOTMYECKHE WCCIEAOBaHUSI (OHKOMAapKEPHl,
uH@eknuu (renatutel B u C, cupunuc, BUY)

PexoMenpamum 115 B3ATHS KPOBHU: YTPOM CTPOr0O HATOIAK
(pexomMeHayemMoe BpeMsi Mexay 7 W 9 dyacamu yTpa), A
TOPMOHOB M KOAryJOJOTHYECKHUX HCCIEAOBAaHUM — CTPOTO JO
10.00.

Iloaroroska naiueHTa:

e 3a 1-2 nHA 10 HCCIEAOBaHHUS HENIb3S yHOTPEOIATh
KUPHYIO MUY U aJIKOTOJIb

e 3a 1 yac [0 ucclenoBaHMU UCKIIOYUTh (PU3UYECKOE U
SMOIIMOHAJIBHOE HAIIPSIKEHUE, KYpEeHHE.

e B eHb UCCIIE0BAHUA TTUTHEBOM PEXKUM: TOJILKO BOJA
B OOBIYHOM 00BEME, HEJIb3s MUTh Yaid, kode, COK U Ap.
HAIUTKU.

e HakanyHe mepea MCCICIOBAHUEM MOCICIHUM ITPUEM
iy He mo3aaee 19.00.

OO0uue pexkoMeHaaIMU MPABUJIA MOATOTOBKH NMAIUEHTOB
IJis cO0Opa U C1a4YU aHAJIU30B MOYH
PexoMmenganuu it cOopa W ciaadu OOINEro aHajavM3a MOYH:
HNalMeHT COOMpAacT BCIO YTPEHHIOIO TOPIHMI0 MOYH (IIepBBIC
HECKOJIbKO MWUIMJINTPOB MOYM CIIUTh B YHUTA3), MPEIbIIYIICE
MOUYEHCITyCKaHUE JOKHO OBITh HE TMO3JHEE 2-X 4YacOB HOYM.
[TaniieHT coOupaer mMouy Mpu CBOOOJHOM MOUYEHUCIYCKAaHUH B
CYXYI0, YUCTYIO €MKOCTh C IIIUPOKUM TOPJIOM, MEPEMEIINBAET U



OTOMpaeT B CHEUUAIBHBIA MEIUUMHCKUNA KOHTEHHEp C
3aBUHYMBAIOILIEHUCS KpBIMIKOW B o0beMe He Oonee 50-100 mui.
COop MOYM MPOBOAAT MOCJE TUIATEIBHOTO TyalleTa Hapy>KHBIX
MOJIOBBIX OPTaHOB 0€3 MPUMEHEHHUSI aHTUCEIITUKOB.

JKeHmHaM He pEKOMEHAYETCS CaBaTh aHAJIM3 MOYUA BO BpEMS
MEHCTPYaIlUHU.

[TogroroBka manuWeHTa: HakaHyHEe BeuepoM, 3a 10-12 gacoB no
UCCIICIOBaHUS, HE PEKOMEHAYETCA YHOTPEOJSITh aJIKOTOJIb,
OCTPYK0 M COJICHYIO IIHINYy, & TaKXE€ IHUIIEBbIC IPOAYKTHI,
WU3MEHSIONINE [IBET MOYM (CBEKJIA, MOPKOBb), TUTHEBOM PEKUM
OOBIYHBI.

OO0mue peKOMeHAAIMH U MPABUJIA MOATOTOBKH JIJIsI cOopa v
CIa4Y4 AHAJIM30B KAaJia

Pexomenmanum st coopa oOOIIEro aHaiau3a Kaja, Ha /T,
CKPBITYIO KpPOBb: KaJl COOMpaeTcs MOCe CaMOINpPOU3BOJIBLHON
nedekanuu (10 cOopa Kajla IIpeIBapUTEIbLHO HEOOXOAUMO
MOMOYMUTCA B yHUTa3 U CMbITh). [IpoOy orOuparor B
YHUBEPCAJIbHBI KOHTEHHEP C 3aBUHUYMBAIOLICKCSA KPBIIKOW, B
o0beMe Y2 NOXKKU, B KPBIIIKE KOHTEHMHEpa M3 Pa3IdyHBIX MECT
pa3oBOM Tmopuuu, oO0muM o00beMOM He Oonee 1/3 oObema
KOHTEUHEDA.

[TogroroBka mamueHra: mnpoba IS UCCIEI0BAHUSA
cooupaercss B YCIOBHUSX OOBIYHOTO IUTHEBOTO pPEXUMa U
XapakTepa nuTanus. 3a 3-4 gHS 10 MCCICAOBaHUS HEOOXOAUMO
OTMEHHUThH MPHUEM MEIUKAMEHTOB, BIIUSIONIMX HA CEKPETOPHBIC
NpOIECChl W TEPUCTATBTUKY (C1aOuTeNnbHbIe, (EPMEHTHI,
npenaparbl BHCMYyTa M JKelie3a), a TakKke MeIIaouX
MPOBEACHUI0O M MCCIENOBaHUSI (peKTalibHble CcBeuun). /[l
JOCTOBEPHOTO  OMNPENEJICHUSI CKPBITOMW KpPOBH, IAI[MUCHTY
HEO0XOAMMO 3a 3 AHS A0 MCCIICAOBaHUS UCKIIOUUThH U3 PalliOHA
MSCO, pbIOy, 3€JeHbI€ OBOIIW, IOMHUJOPHI M JIeKapCTBa

coaepkalue Metamabl (Kene30, Menb). Ilpm cOope kama B
KOHTeﬁHep, n30erarhb IIpuMeCnu MOYH H BI)II[GJIGHPIIZ N3 II0JIOBBIX



opraHoB. HenmomycTuMo [OCTaBIsATH Kal Ha MCCIECIOBAHHE B
CIIMYEYHBIX, KAPTOHHBIX KOPOOKAX, MPUCIIOCOOICHHOM MOCY/IE.

O0mue pekoOMeHJAUM M TNPABWJIA MOATOTOBKH JIJIA
c00pa MOKpPOTbI

PekoMeHmanmu 118 cOopa M Clladyd aHAIM3a MOKPOTHI:
MOKPOTY PEKOMEHAYETCS COOMpaTh C yTpa HATOILIAK BO BpEMsI
MPUCTYyNa KAl B CIEIUAIBHBIA MEAUIMHCKAN KOHTEUHEDP C
3aBUHUYMBAIONIEHCA  Kpbllukou.  Ilepen  oTkamuivBaHueM
MPOU3BOAUTCA CaHALMSl POTOBOM IIOJIOCTA - HEOOXOIUMO
MOYKUCTUTH 3yOBbl, IPOIOJIOCKATh POT U TOPJIO KUIISTYEHON BOJIOM.
Mokpora cobupaetcs MaIMEHTOM CaMOCTOATEIBHO
MOCPEJICTBOM DIIYOOKOro OTKanuiuBaHus. [laniMeHT momkeH
OTKAIIUISITh MOKPOTY U CIUTFOHYTh B CHIENHWATIbHBIN IIACTUKOBBIN
MEIUIUHCKUNA  KOHTEHMHEpP, TIUIOTHO 3aKPbITh  KOHTCUHED
3aBUHYHMBAIOIICUCS KPBILIKOM.

HeoOxoauMo noctaBuTh poOy B 1a00OPATOPUIO0 KAK MOKHO
ObICTpee, He mo3AHee 1 yaca nocie ee Mmoay4eHus.



